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绵阳职业技术学院教师发展中心文件 
绵职院教师〔2023〕8 号 

 
 

绵阳职业技术学院 

2023 年新入职教师返岗教研实施细则 

各教学单位： 

一、指导思想 

返岗教研工作全面贯彻落实四川省教育厅《关于做好

2023年高等学校新入职教师职业技能（岗前）培训的通知》

和《关于做好 2023年度四川省高等学校新入职教师职业技

能（岗前）培训项目“返岗教研”阶段培训工作的通知》等

文件的相关培训要求，以新入职教师专业成长为现实背景，

以提高新入职教师的课堂教学执教能力、培训能力、专业引

领能力为重点，实施2023年新入职教师返岗教研工作。 

二、组织领导 
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成立返岗教研指导小组，负责返岗教研活动的方案制定

与活动的组织实施。 

组  长：周  蒨 

副组长：韩文涛、张晓云    

组  员：朱福成、赵丽梅、孙会宁、付  饶、李德久 

李  丹、吴  哲、朱飞燕、丁  胜、申  慧 

刘跃国、唐天德 

三、返岗教研目标 

返岗教研是新入职教师将培训期间学到的专业理论、课

程与教育教学理念和教学技能、培训能力运用于实际，并与

学校、地区同行进行共享交流。具体目标如下： 

1.升华理论学习理念  

新入职教师将理论学习的内容不断吸收内化、反思提

高，进一步提升新入职教师的师德修养和综合素质，并达到

新入职教师理念的升华。  

2.强化课堂教学能力  

把握国内高等职业教育改革的动态和发展趋势，更新教

育教学观念，紧跟历史潮流，深刻理解、掌握、运用职业教

育的基本规律，从整体上把握课程标准，掌握并有效应用相

应的教学方法，创新教学设计，提高学科专业素养，增强解

决教学问题的能力。  

3.提升专业素养和研究能力  
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了解专业方向高等职业教育发展前沿与教育创新理念，

增强教育科学理论素养和学科专业意识，掌握课堂教学理

论、方法和诊断技术；从实际情况出发，发现、提出、研究

教学中的问题，积极开展教育教学改革，承担科研课题和专

题研究。  

4.运用现代教育技术的能力  

通过现代教育技术实践和课件制作等方面的学习和实

践训练，进一步提高运用现代教育技术的能力，特别是要通

过现代教育技术理念的树立与运用，形成新的教育教学理

念，探索新技术、新技能引领下的地理课堂教学方法。  

四、返岗教研时间 

返岗教研时间为 6 个月（2023 年 9 月至 2024 年 2 月）。

各教学单位根据参训情况，为每位参训教师配备一位相同或

相近专业教学经验丰富、具有副教授以上职称的指导教师

（每位指导教师最多指导两名新教师），并填写《返岗教研

指导教师情况汇总表》（附件 1）纸质档一份加盖公章提交

至教师发展中心（第二教学楼 16-10），电子档提交到邮箱：

rsc@mypt.edu.cn。 

五、返岗教研内容 

参培学员在返岗教研期间，围绕以下四项教研任务，完

成返岗教研。 

（一）专任教师 
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1.完成教学日志：返岗教研期间，每个参培学员对自己

的任教课程做好教学日志记录并提交其中两周以上的教学

日志。 

   2.上一节公开课：夯实教学基本功，在所在单位上一节

公开示范课。提交单独的教学设计方案及二十分钟左右的授

课视频。 

     3.组织一次教研活动：联系本单位教研室或学科负责人，

组织一次主题教研活动，要求提交一份完整的教研活动计

划、教研活动简报。 

     4.撰写一篇教学研究文章：要求贴近学生、贴近课堂，

体现教育教学规律，重点呈现对教学过程的独到见解与反

思，能够给自己和同行的教育教学工作提供借鉴，字数不低

于 3000 字。 

（二）辅导员 

1.完成工作日志：返岗教研期间，每个参培学员对自己

的辅导员工作填写工作日志记录并提交其中两周以上的工

作日志。 

2.主办一次班团活动或完成一次班级授课：结合爱党爱

国、优秀传统文化传承、感恩教育、班级文化建设等主题，

筹划举办一次班团活动。提交教学设计及二十分钟授课视频

或二十分钟的班团活动剪辑视频。 

3.开展创新创业及就业指导教育：指导 1-2 个本单位学

生小组开展创新创业或就业指导活动，提交指导记录及活动

简报。 
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4.撰写一篇教学研究文章：要求贴近学生、贴近课堂，

体现教育教学规律，重点呈现对教学过程的独到见解与反

思，能够给自己和同行的教学工作提供借鉴，字数不低于

3000 字。 

返岗教研资料由各教学单位根据教师发展中心通知统

一收集，相关重点任务与时间节点见表 1，部分资料由参训

学员根据岗前培训工作坊通知直接提交至工作坊主。 

表 1 返岗教研重点任务与时间节点 

时间 任务 提交资料清单 

2022年 12月 

学员返校开展试讲、教研等教

学实践活动，上一节公开课，邀请

指导教师现场听课、评课。 

专任教师：1.教学日志；2.教学设计

及 20分钟左右授课视频；3.教研活动计

划及简报；4.教研文章 

2022年 12月 

辅导员开展班团活动及典型

工作案例的撰写 

辅导员：1.辅导员工作日志；2.教学

设计及20分钟左右授课视频或20分钟的

班团活动剪辑视频；3.学生管理工作案

例；4.创新创业或就业指导教育的活动记

录及照片 

2024年 2月 
填写返岗实践教研及综合评

价表 

指导教师所在学院填写评价意见，签

名盖章后提交西华师大师培中心 

 

附件：1.2023 年四川省高等学校（高职高专）返岗教研指导 

教师情况汇总表 

2.2023 年四川省高等学校（高职高专）新入职教师职 

业技能培训（岗前）返岗教研综合评价表 

 

 

教师发展中心（人事处代章） 

2023 年 9 月 19 日 
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抄送：各教学单位 

绵阳职业技术学院教师发展中心     2023年 9月 19日印发 


